
TΕ΢Σ ΙΠΠΙΚΗ΢ ΕΠΑΡΚΕΙΑ΢ - ΙΠΠΙΚΗ ΔΕΞΙΟΣΕΧΝΙΑ 
 
Όνομα υποψθφίου:………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
΢ε ςτίβο 20Χ60 μ. – Απλι χαλίνωςθ 
 

  TΕ΢Σ      ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΕΙ΢ 

1 

 

Α 

 

Χ 

Χ 

Είςοδοσ ςε τροχάδθν 

εργαςίασ 

Αλτ – Ακινθςία - 

Χαιρετιςμόσ 

Εκκίνθςθ ςε τροχάδθν 

εργαςίασ 

    Ευκυγράμμιςθ – Ρυκμόσ 

Ακινθςία 

 

2 

 

C 

MV 

Δεξιά 

Μεςαίο τροχάδθν ςε 
ανακουφιςτικό 

    ΢ωςτι κάμψθ – Ευκυγράμμιςθ 
– ΢ωςτά βοθκιματα για τισ 
εναλλαγζσ του βθματιςμοφ 

 

3 

 

VKAD 

D ζωσ R+M 

Σροχάδθν εργαςίασ 

Πλαγιοτροχαςμόσ δεξιά 

(leg yielding) 

    ΢ωςτά βοθκιματα – ΢ωςτι 
τοποκζτθςθ του αλόγου για 
τον πλαγιοτροχαςμό 

 

4 
 

CA 4 ΢ερπαντίνεσ     ΢τακερότθτα του ρυκμοφ – 

΢ωςτζσ κάμψεισ - Ιςορροπία 

 

5 D ζωσ S+H 

 

HCM 

Πλαγιοτροχαςμόσ 

αριςτερά 

Σροχάδθν εργαςίασ 

    ΢ωςτά βοθκιματα – ΢ωςτι 
τοποκζτθςθ του αλόγου για 
τον πλαγιοτροχαςμό 

 

6 ΜΒ Ώμοσ εντόσ δεξιά 
 

    ΢ωςτά βοθκιματα – ΢ωςτι 
τοποκζτθςθ του αλόγου για 
ϊμο εντόσ δεξιά 

 

 

7 
 

ΒΧΕ Δφο θμικφκλια 10 μ.     ΢ωςτζσ κάμψεισ – Ιςορροπία – 
΢τακερόσ ρυκμόσ  

 

8 
 

ΕΚ Ώμοσ εντόσ αριςτερά     ΢ωςτά βοθκιματα – ΢ωςτι 

τοποκζτθςθ του αλόγου για 

ϊμο εντόσ αριςτερά 

 

9 
 

Α Αλτ – Πίςω βιματα 

(ζνα μικοσ αλόγου) 

    ΢ωςτζσ εναλλαγζσ – ΢ωςτά 

βοθκιματα για τα πίςω 

βιματα 

 

10 AFE 
 
 

ES 

Μεςαίο βάδθν με λίγο 

πιο μακριά θνία 

Μαηεφουμε τα θνία 

    ΢ωςτό βάδθν ςε 4 χρόνουσ –  

Εναλλαγζσ 

 
 

11 S Καλπαςμόσ δεξιά     ΢ωςτά βοθκιματα για 

εκκίνθςθ καλπαςμοφ 

 
 

12 SHCM 
 

MXF 

Καλπαςμόσ εργαςίασ 

΢ερπαντίνα χωρίσ 

αλλαγι καλπαςμοφ 

    Ιςορροπία – Βοθκιματα για 

αντίκετο καλπαςμό 

 
 

13 Α Κφκλοσ 20 μ. ςε μεςαίο 

καλπαςμό 

    Εναλλαγζσ - Ιςορροπία  
 

14 ΕΒ 
 
 
 

BMCH 

Απλι αλλαγι 

καλπαςμοφ ςτο Χ (3-5 

βιματα βάδθν) 

Καλπαςμόσ εργαςίασ 

    Εναλλαγζσ - Ιςορροπία  
 



15 ΗΧΚ 
 
 

KAD 

΢ερπαντίνα χωρίσ 

αλλαγι καλπαςμοφ 

Καλπαςμόσ εργαςίασ 

    Εναλλαγζσ - Ιςορροπία  
 

16 Μεταξφ D-L Εναλλαγι ςε τροχάδθν 

εργαςίασ 

    Εναλλαγζσ – Ιςορροπία- 

Ευκυγράμμιςθ 

 
 

 J Aλτ – Ακινθςία- 

Χαιρετιςμόσ 

    Ευκυγράμμιςθ – Ρυκμόσ 
Ακινθςία 

 
 

 
 
΢θμεία αξιολόγθςθσ: 

1. Κάκιςμα και ιςορροπία ιππζα, Αποτελεςματικότθτα των 
βοθκθμάτων 
 
 
 

 

2. Προςπάκεια διατιρθςθσ ςωςτοφ ρυκμοφ και ιςορροπίασ 
του αλόγου 
 
 
 

 

3. Επαφι – Χριςθ χεριϊν 
 
 
 
 

 

4. Οδιγθςθ και Ακρίβεια κινιςεων 
 
 
 
 

 

5. Δυνατότθτα του ιππζα να αναγνωρίηει και να επιλφει 
προβλιματα κατά τθ διάρκεια του τεςτ 
 
 
 

 

6. Ιδιοςυγκραςία και ψυχολογία του ιππζα  
 
 
 
 

 

 
Αποτζλεςμα: ___________________________________________ 
 
 

Τπογραφι εξεταςτι 
 
 
 
 

Τπογραφι εξεταςτι 
 

Τπογραφι εξεταςτι 
 

 






