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• Επεξήγηση βασικών εννοιών που σχετίζονται με την προστασία των
παιδιών

- δικαιώματα των παιδιών, προφύλαξη των παιδιών, προστασία των
παιδιών

• Ορισμός διαφορετικών τύπων κακοποίησης των παιδιών
- σωματική κακοποίηση, ψυχολογική κακοποίηση, σεξουαλική κακοποίηση
και παραμέληση

• Αναγώριση συμπτωμάτων που μπορεί να υποδηλώνουν ότι ένα παιδί
υφίσταται κάποια μορφή κακοποίησης

• Προσδιορισμός συγκεκριμένων, στον αθλητισμό, εκδηλώσεων
κακοποιητικής και επιβλαβούς συμπεριφοράς

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ ΤΩΝ 
ΝΕΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ



Ποια είναι τα οφέλη της συμμετοχής των νέων στον αθλητισμό;

Μπορείτε να σκεφτείτε καταστάσεις στις οποίες η συμμετοχή σε
αθλητικές δραστηριότητες θα μπορούσε να επηρεάσει αρνητικά τη
ψυχική υγεία ενός αθλητή;



Η συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες σε ένα ασφαλές, θετικό και ενθαρρυντικό περιβάλλον
χαρακτηρίζεται από

- πηγαίο ενδιαφέρον για την ευημερία των νέων αθλητών

- προώθηση των Αθλητικών Αξιών , του ευ αγωνίζεσθαι, της συνεργασίας και του αμοιβαίου σεβασμού

Εξασφαλίζει στα παιδιά και τους εφήβους «πολύτιμες» ευκαιρίες για μάθηση και εξάσκηση σε:

• δεξιότητες συναισθηματικής αυτορρύθμισης (π.χ. διαχείριση του άγχους και του άγχους της
αγωνιστικής επίδοσης),

• δεξιότητες συμπεριφορικής αυτορρύθμισης (π.χ. αυτοπειθαρχία, στοχοθεσία) και

• κοινωνικές δεξιότητες (π.χ. ομαδική εργασία και συνεργασία, επίλυση συγκρούσεων, ενσυναίσθηση)

Συνολικά, όλα εκείνα που συμβάλλουν θετικά στην ψυχική τους υγεία και την ψυχοκοινωνική τους
ευημερία.
(Eime et al., 2014; Khan et al., 2023; Vella et al. 2014)

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ ΤΩΝ ΝΕΑΡΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ
ΘΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ



Από την άλλη πλευρά, η συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες σε ένα εχθρικό και μη 
ασφαλές περιβάλλον όπου: 

• η ευημερία των παιδιών και των εφήβων υποχωρούν έναντι της αθλητικής επιτυχίας, 

• αγνοούνται τα μέτρα ασφαλείας, και

• διάφορες μορφές βίας παραβλέπονται, γίνονται ανεκτές ή ακόμη και ενθαρρύνονται ενεργά

ενδέχεται να έχει άμεσες και μακροπρόθεσμες αρνητικές επιπτώσεις στη σωματική και
ψυχική υγεία, στην απόδοση και στη συνέχιση της συμμετοχής σε αθλητικές
δραστηριότητες.
(Daignault et al. 2023; Mountjoy et al. 2016; Newman et al. 2021; Parent & Fortier, 2018)

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ
ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ – ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ;

ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
• να διασφαλίζουν το δικαίωμα των παιδιών να συμμετέχουν στον αθλητισμό σε ένα

ασφαλές, υποστηρικτικό και ευχάριστο περιβάλλον

• να ελαχιστοποιούν τον κίνδυνο κακοποίησης, εκμετάλλευσης και παραμέλησης των
παιδιών σε αθλητικά περιβάλλοντα

• να υποστηρίζουν τη σωματική και ψυχική υγεία, καθώς και την ψυχοκοινωνική
ευημερία των παιδιών και των εφήβων που συμμετέχουν σε οργανωμένες αθλητικές
δραστηριότητες

• να εναρμονίζουν τη φροντίδα και την προστασία των παιδιών στον αθλητισμό με τους
εθνικούς και διεθνείς νόμους και πρότυπα για την προστασία των παιδιών

• να δοθεί έμφαση στην κοινή ευθύνη όλων των ενδιαφερόμενων μερών για τη
διασφάλιση της ασφάλειας και της ευημερίας των νέων αθλητών

• να ενδυναμωθούν οι νεαροί αθλητές ώστε να προοδεύουν τόσο στις αθλητικές
επιδόσεις όσο και στην ψυχοκοινωνική τους ανάπτυξη.



ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ



ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

• κάθε άτομο ηλικίας κάτω των 18 ετών

• εντός αθλητικών οργανισμών και διοργανώσεων, η κατηγορία περιλαμβάνει ανηλίκους που
ασχολούνται με τον αθλητισμό ως αθλητές, συμμετέχοντες, εθελοντές και θεατές

ΠΑΙΔΙΑ

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

• ένα «υποσύνολο» των ανθρωπίνων δικαιωμάτων που ισχύουν ειδικά για τα παιδιά

• οι κατευθυντήριες αρχές της Σύμβασης των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα του Παιδιού 
περιλαμβάνουν:

 Τη μη διάκριση
 Το βέλτιστο συμφέρον των παιδιών
 Το δικαίωμα στη ζωή, την επιβίωση και την ανάπτυξη
 Το δικαίωμα να έχουν απόψεις και να τις εκφράζουν



ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

o τα μέτρα που λαμβάνονται για τη διασφάλιση της ασφάλειας όλων των παιδιών που
συμμετέχουν σε αθλητικούς συλλόγους και δραστηριότητες,

o η προφύλαξη περιλαμβάνει τη λήψη προληπτικών μέτρων για τη δημιουργία ενός ασφαλούς
και υποστηρικτικού περιβάλλοντος, προστατεύοντας τα παιδιά από σκόπιμες ή ακούσιες
πράξεις που θα μπορούσαν να τα θέσουν σε κίνδυνο ή να τα οδηγήσουν σε βλάβη,
κακοποίηση, βία, εκμετάλλευση ή παραμέληση,

o τα μέτρα και οι διαδικασίες προφύλαξης περιλαμβάνουν μέτρα πρόληψης,
ανταπόκρισης/αντίδρασης, παρακολούθησης και αξιολόγησης.

ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

-οι ενέργειες που αναλαμβάνονται για την προστασία συγκεκριμένων παιδιών που
διατρέχουν κίνδυνο ή υφίστανται βλάβη,

-ενώ η προφύλαξη χαρακτηρίζεται από μια στρατηγική πρόληψης, η προστασία των παιδιών
είναι μια στρατηγική αντίδρασης που εστιάζει στην αντιμετώπιση περιπτώσεων βίας κατά
των παιδιών.



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

• ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ

• ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ

• ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ

• ΠΑΡΑΜΕΛΗΣΗ



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ

• συνίσταται από οποιαδήποτε μη τυχαία μορφή τραυματισμού ή σοβαρής
σωματικής βλάβης που προκαλείται σε ένα παιδί από οποιοδήποτε
πρόσωπο, είτε ενήλικα είτε παιδί

• μπορεί να περιλαμβάνει χτυπήματα, χαστούκια, δαγκώματα, κλωτσιές,
τραντάγματα, πνίξιμο με τα χέρια, τραβήγματα μαλλιών, δηλητηριάσεις,
βυθίσεις στο νερό και εγκαύματα



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

•να κουνάει, να χτυπά, να σπρώχνει, να πιάνει ή να πετάει ένα παιδί αθλητή,

•να χτυπά έναν αθλητή με το χέρι,

•να γρονθοκοπά ή να κλωτσάει ένα παιδί αθλητή,

•να χτυπά έναν αθλητή με ένα σκληρό αντικείμενο (π.χ. σημειωματάριο, αθλητικό
εξοπλισμό),

•να σφίγγει στο λαιμό, να στραγγαλίζει, να δηλητηριάζει, να καίει ή να μαχαιρώνει ένα παιδί
αθλητή,

•να αρπάζει έναν αθλητή (π.χ. από το λαιμό),

•να χτυπά ή να ρίχνει κάτω έναν αθλητή,

•να πετάει ένα αντικείμενο σε έναν αθλητή,

•να συγκρατεί με βία έναν αθλητή.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ
ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ

Ένα παιδί που παρουσιάζει τα παρακάτω σημάδια μπορεί να είναι θύμα σωματικής κακοποίησης:

• έχει ανεξήγητα τραύματα (π.χ. εγκαύματα, δαγκωματιές, μώλωπες, γρατσουνιές, σπασμένα κόκαλα ή μαύρα 
μάτια)

• έχει τραύματα ή ύποπτα σημάδια σε μέρη του σώματος που δεν τραυματίζονται συνήθως κατά τη διάρκεια του
κανονικού παιχνιδιού

• αποσύρεται ή γίνεται εμφανώς ανήσυχο όταν πλησιάζουν ενήλικες
• δείχνει απροθυμία να αλλάξει ρούχα μπροστά σε άλλους ή  φορά μακρυά μανίκια ή παντελόνια όταν κάνει 

ζέστη
• φοβάται να πάει στο σπίτι/στην προπόνηση ή σε άλλες αθλητικές εγκαταστάσεις
• αναφέρει ότι έχει τραυματιστεί από ενήλικα ή συνομήλικο
• υπάρχουν φήμες που υποδηλώνουν ότι ένα παιδί μπορεί να έχει υποστεί βλάβη από τους γονείς, τον

προπονητή ή τους συνομήλικούς του



ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ

• είναι μη σωματικές πράξεις που προκαλούν ή ενδέχεται να προκαλέσουν
βλάβη στην ψυχολογική υγεία ή την ευημερία ενός παιδιού

• στον αθλητισμό, η ψυχολογική κακοποίηση παιδιών μπορεί επίσης να λάβει
τη μορφή μη σωματικών πράξεων που ενδέχεται να επηρεάσουν βαθιά την
ευημερία ενός αθλητή, οδηγώντας ενδεχομένως σε σωματική και
ψυχολογική βλάβη

ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟΝ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

Λεκτική κακοποίηση και υποτίμηση ενός παιδιού αθλητή στο πλαίσιο του αθλητισμού:

• να φωνάζει, να βρίζει, να ταπεινώνει ή να γελοιοποιεί ένα παιδί αθλητή

• να κριτικάρει υπερβολικά ένα παιδί ή την επίδοση του/της αθλητή/τριας με αρνητικό τρόπο

• να απειλεί ένα παιδί αθλητή ότι θα το διώξει από την ομάδα

• να κριτικάρει το βάρος ή την εμφάνιση ενός παιδιού αθλητή

• να επιβάλει σε ένα παιδί αθλητή την «σιωπηλή μεταχείριση» ως μορφή τιμωρίας

• να μεταφέρει στα παιδιά το μήνυμα ότι είναι άχρηστα/μη αγαπητά/ανεπαρκή ή ότι έχουν αξία μόνο στο
βαθμό που ικανοποιούν τις ανάγκες ενός άλλου ατόμου (κάνοντάς τα να αισθάνονται ότι η προσωπική τους
αξία εξαρτάται από την αθλητική τους επιτυχία)

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

Συμπεριφορές που προκρίνουν τη διαφθορά, την εκμετάλλευση και την υιοθέτηση αρνητικών,
αντικοινωνικών ή ανθυγιεινών συμπεριφορών ενός παιδιού αθλητή στο πλαίσιο του
αθλητισμού:

• να αναγκάζει ή να υποχρεώνει ένα παιδί αθλητή να εκτελεί υπερβολικά έντονες προπονήσεις
μέχρις εξάντλησεως ή μέχρι να κάνει εμετό,

• να αναγκάζει ή να ζητά από ένα παιδί αθλητή να προπονηθεί ενώ είναι τραυματισμένο,
παρόλο που έχει λάβει ιατρική συμβουλή να μην το κάνει,

• να αναγκάζει ή να ζητά από ένα παιδί αθλητή να εκτελεί κινήσεις ή τεχνικές που είναι πολύ
δύσκολες για τις ικανότητές του, θέτοντάς το σε κίνδυνο τραυματισμού,

• να αναγκάζει ή να ζητά από ένα παιδί αθλητή να υιοθετήσει ανθυγιεινές διατροφικές
συνήθειες για να επιτύχει το ιδανικό βάρος για το άθλημά του,

• να αναγκάζει ή να ζητά από ένα παιδί αθλητή να διαπράξει πράξεις βίας (π.χ. να βλάψει έναν
άλλο αθλητή).

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ

Ένα παιδί που παρουσιάζει αυτά τα σημάδια μπορεί να είναι θύμα ψυχολογικής
κακοποίησης:

• εμφανίζει ακραίες συμπεριφορές (π.χ. είναι εξαιρετικά παθητικός ή επιθετικός)

• εμφανίζει σημάδια κατάθλιψης ή αυτοκτονικών σκέψεων

• κάνει αρνητικά σχόλια για τον εαυτό του και τη συμπεριφορά του («Ποτέ δεν κάνω

τίποτα σωστά»)

• δηλώνει αδυναμία να αναπτύξει συναισθηματικούς δεσμούς με άλλους

• είναι κλειστό, ανήσυχο και απομονωμένο

• έχει ασυνήθιστους φόβους και άγχη

• πιστεύει ότι του αξίζει να τιμωρηθεί



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ
• είναι κάθε μορφή ανεπιθύμητης λεκτικής, μη λεκτικής ή σωματικής συμπεριφοράς

σεξουαλικής φύσης, που παραβιάζει την αξιοπρέπεια ενός ατόμου, ειδικά όταν δημιουργεί
ένα εκφοβιστικό, εχθρικό, εξευτελιστικό, ταπεινωτικό ή προσβλητικό περιβάλλον.

• περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων, σεξουαλικού περιεχομένου σχόλια, αστεία ή χειρονομίες,
ανεπιθύμητες ή ακατάλληλες σεξουαλικές προτάσεις, προσωπικές ερωτήσεις σχετικά με το
σώμα ή την ιδιωτική ζωή κάποιου και την υποχρέωση των αθλητών να φορούν
αδικαιολόγητα αποκαλυπτικά ρούχα.

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ
• είναι οποιαδήποτε συμπεριφορά σεξουαλικής φύσης, είτε χωρίς επαφή, είτε με επαφή ή

διείσδυση, όπου η συγκατάθεση είναι προϊόν εξαναγκασμού ή χειραγώγησης ή δεν έχει
δοθεί (η συγκατάθεση) ή δεν μπορεί να δοθεί

• συμβαίνει όταν ένας ενήλικας ή ένα πρόσωπο με εξουσία (π.χ. μεγαλύτερος ή μικρότερος
αλλά πιο ανεπτυγμένος σωματικά αθλητής) εμπλέκει ένα παιδί σε οποιαδήποτε μορφή
σεξουαλικής δραστηριότητας



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

• τα περισσότερα παιδιά που έχουν υποστεί σεξουαλική κακοποίηση έχουν
κακοποιηθεί από κάποιον που γνωρίζουν,

• o μεγαλύτερος πιθανός κίνδυνος σεξουαλικής βίας στον αθλητισμό
σχετίζεται με συγκεκριμένες πρακτικές του αθλητισμού (π.χ. μασάζ) και
συγκεκριμένο περιβάλλον (π.χ. αποδυτήρια, ντους, μετακινήσεις με κοινό
αυτοκίνητο, διανυκτερεύσεις κατά τη διάρκεια προπονητικών
κατασκηνώσεων ή αγώνων),

• η σεξουαλική παρενόχληση και κακοποίηση είναι διαδεδομένες σε όλα τα
αθλήματα και τα επίπεδα αγώνων, με ιδιαίτερα αυξημένη συχνότητα
εμφάνισης σε περιβάλλοντα υψηλού αθλητισμού.



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

Σεξουαλική κακοποίηση χωρίς επαφή:

- να κάνει σεξουαλικά σχόλια, σεξιστικά αστεία ή παρατηρήσεις σε ένα
παιδί αθλητή

- να αναγκάζει ένα παιδί αθλητή να αυνανιστεί ή να παρακολουθήσει τον
προπονητή του να αυνανίζεται

- να εκθέτει τον εαυτό του σε ένα παιδί αθλητή (επιδειξιομανία)

Σεξουαλική κακοποίηση με σωματική επαφή:

- να έχει στενή/σεξουαλική σχέση με αθλητή κάτω από τη νόμιμη ηλικία
συναίνεσης
- να φιλά παιδί αθλητή ή να προσπαθεί να αγγίξει το σώμα παιδιού
αθλητή με ακατάλληλο/σεξουαλικό τρόπο (άγγιγμα που δεν σχετίζεται με
την εκπαίδευση)

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

Ένα παιδί που παρουσιάζει τα παρακάτω σημάδια μπορεί να είναι θύμα σεξουαλικής κακοποίησης: 

- σεξουαλική συμπεριφορά που είναι σημαντικά πιο προχωρημένη από ό,τι αναμένεται για ένα παιδί 

συγκεκριμένης ηλικίας

- σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα, ιδίως εάν είναι κάτω των 14 ετών

- σημάδια φόβου για έναν συγκεκριμένο ενήλικα

- αναφορές για εφιάλτες ή νυχτερινή ενούρηση

- προβλήματα ψυχικής υγείας – άγχος και/ή κατάθλιψη

- αυτοτραυματισμό

- αυτοκτονικές σκέψεις

- αναφορές για σεξουαλική κακοποίηση από γονέα ή άλλο ενήλικα φροντιστή

ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

ΠΑΡΑΜΕΛΗΣΗ

• είναι η αποτυχία των γονέων ή των υπευθύνων για τη φροντίδα των παιδιών (π.χ.
προπονητές, συνοδοί αθλητών, ιατρικό προσωπικό) να ικανοποιήσουν τις βασικές
ανάγκες ενός παιδιού ή να το προστατεύσουν από την έκθεση σε κίνδυνο, σε βαθμό
που η υγεία ή η ανάπτυξη του παιδιού να υποστεί σημαντική βλάβη ή να τεθεί σε
σοβαρό κίνδυνο.

• Η παραμέληση μπορεί να εκδηλωθεί σε διάφορες μορφές, όπως σωματική,
συναισθηματική, ιατρική και εκπαιδευτική αμέλεια, καθεμία από τις οποίες μπορεί να
έχει μακροπρόθεσμες αρνητικές συνέπειες στην υγεία, την ανάπτυξη και την ευημερία
των παιδιών.



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

ΠΑΡΑΜΕΛΗΣΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

- έκθεση των παιδιών σε κινδύνους για την ασφάλειά τους (αφήνοντας τους νεαρούς
αθλητές χωρίς επίβλεψη κατά τη διάρκεια της προπόνησης ή των αγώνων,
χρησιμοποιώντας μη ασφαλείς ή κακώς συντηρημένες εγκαταστάσεις προπόνησης ή μη
παρέχοντας ασφαλή μεταφορά),

- επιτρέποντας σε ένα παιδί αθλητή να συμμετέχει σε προπόνηση ή αγώνα ενώ είναι
τραυματισμένο, παρόλο που έχει λάβει ιατρική συμβουλή να μην το κάνει,

- μη παρεμβαίνοντας εάν και είναι γνωστό ότι ένα παιδί αθλητής έχει προβληματικές
διατροφικές συνήθειες,

- αγνοώντας ή παραλείποντας την παροχή επαρκούς υποστήριξης σε νεαρούς αθλητές που
βιώνουν έντονο συναισθηματικό στρες ή εμφανίζουν συμπτώματα προβλημάτων ψυχικής
υγείας,

- μη παρεμβαίνοντας και αφήνοντας έναν παιδί αθλητή να υφίσταται βίαιες πράξεις από
άλλον αθλητή,

- ζητώντας από ένα παιδί αθλητή να εγκαταλείψει το σχολείο ή να κάνει «διάλειμμα» από
το σχολείο για να ασχοληθεί με ένα άθλημα,

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

ΠΑΡΑΜΕΛΗΣΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

Ένα παιδί που παρουσιάζει τα παρακάτω σημάδια μπορεί να είναι θύμα παραμέλησης:
- εμφανίζει σημάδια από τραυματισμούς που δεν έχουν αντιμετωπιστεί από προπονήσεις ή

αγώνες
- συμμετέχει σε αθλητικές δραστηριότητες παρά τους τραυματισμούς, τον πόνο ή τις ιατρικές

συμβουλές για ανάπαυση
- φαίνεται σωματικά αδύναμο, υποσιτισμένο ή εξαντλημένο λόγω υπερβολικής προπόνησης ή

κακής διατροφής
- εμφανίζει σημάδια προβληματικής διατροφής (π.χ. γρήγορη απώλεια βάρους, αποφυγή

τροφής) χωρίς παρέμβαση
- χρησιμοποιεί φθαρμένο, μη ασφαλές ή κακώς συντηρημένο εξοπλισμό
- παραμένει απροστάτευτο σε καταστάσεις εκφοβισμού, βίας από συνομήλικους ή

κακομεταχείρισης
- αναφέρει ότι έχει μείνει μόνο ή έχει εγκαταλειφθεί κατά τη διάρκεια αθλητικών ταξιδιών ή

αθλητικών εκδηλώσεων



ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΟΥΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ



ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΟΥΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

BULLYING-ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

• είναι η ασυνήθιστη, επαναλαμβανόμενη και σκόπιμη επιθετική συμπεριφορά που
συνήθως συμβαίνει μεταξύ συνομηλίκων (π.χ. συμπαικτών) και εμπλέκει μια αντικειμενική
ή έτσι εκλαμβανόμενη ανισορροπία δύναμης και όπου το θύμα αισθάνεται ευάλωτο και
αδύναμο να υπερασπιστεί τον εαυτό του

- μορφές: σωματική, λεκτική, στον τρόπο σκέψης (π.χ. αποκλεισμός αθλητών από
κοινωνικές δραστηριότητες), σεξουαλική , μέσω διαδκτύου

• στα αθλητικά περιβάλλοντα συνήθωςοι δράστες περιστατικών βίας είναι οι συνομίληκοι



ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΟΥΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΜΟΡΦΕΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΎ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

• γελοιοποίηση ή ταπείνωση των μελών της ομάδας όταν κάνουν κάποιο λάθος,
• οργάνωση μικρο-ομάδας ενάντια σε μέλη που δεν είναι αρεστά στον «ηγέτη» της 

ομάδας,
• καταστρέφοντας τον εξοπλισμό άλλων αθλητών ή σαμποτάροντας την απόδοσή τους 

προκαλώντας αυξημένα επίπεδα άγχους.

Hazing/"Καψώνια"
• είναι μια οργανωμένη, συνήθως ομαδική, μορφή εκφοβισμού στον αθλητισμό, η

οποία πραγματοποιείται ως μορφή μύησης νέων μελών της ομάδας από τα
«γηραιότερα» μέλη της ομάδας,

• μπορεί να συνίσταται σε ψυχολογικές, σωματικές ή σεξουαλικές μορφές
διαπροσωπικής βίας,

• π.χ. ρίψη στο νερό ή στη λάσπη, εξαναγκασμός να τρώνε αηδιαστικά πράγματα,
χρήση ντροπιαστικών ρούχων, κατανάλωση αλκοόλ, καταστροφή περιουσίας,
ξυλοδαρμός.

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ



ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΑΠΟ ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΟΥΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

BULLYING-ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

Ένα παιδί που εμφανίζει αυτά τα σημάδια μπορεί να είναι θύμα εκφοβισμού:

• λείπουν ή έχουν καταστραφεί ρούχα ή προσωπικά αντικείμενα,

• «χάνει» επανειλημμένα χρήματα ή αντικείμενα,

• έχει μώλωπες ή άλλα τραύματα,

• παρουσιάζει μείωση της αυτοεκτίμησης,

• αναφέρει προβλήματα ύπνου, πονοκεφάλους ή ζαλάδες, στομαχόπονο,

• παρουσιάζει μείωση των αθλητικών δεξιοτήτων.



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ - ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΤΥΠΩΝ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ



ΟΔΗΓΙΕΣ

Διαβάστε το σενάριο και συζητήστε το με την ομάδα σας

- αποφασίστε σε ποια κατηγορία εμπίπτει η περιγραφόμενη συμπεριφορά - σωματική
κακοποίηση, ψυχολογική κακοποίηση, σεξουαλική κακοποίηση/ παρενόχληση, παραμέληση ή
εκφοβισμός.

- καταγράψτε τις απαντήσεις της ομάδας σας, παρέχοντας μια σύντομη εξήγηση ή βασικούς
δείκτες που υποστηρίζουν την επιλογή σας.

Χρόνος ομαδικής συζήτησης: 10 λεπτά

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΤΆΞΗ

ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥΣ ΤΥΠΟΥΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ



Q & A



ΣΎΝΟΨΗ ΚΑΙ ΚΥΡΙΟΤΕΡΑ ΜΗΝΎΜΑΤΑ



ΣΎΝΟΨΗ ΚΑΙ ΚΥΡΙΟΤΕΡΑ ΜΗΝΎΜΑΤΑ

Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΣΕ ΑΣΦΑΛΕΣ, ΘΕΤΙΚΟ ΚΑΙ ΕΝΙΣΧΥΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ συνδέεται με
ευεργετικές επιδράσεις στη σωματική και ψυχική υγεία, καθώς και στην ψυχοκοινωνική ευημερία των
νεαρών αθλητών.

Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΣΕ ΜΗ ΑΣΦΑΛΕΣ ΚΑΙ ΕΧΘΡΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ μπορεί να έχει τόσο
άμεσες όσο και μακροπρόθεσμες αρνητικές επιπτώσεις στη σωματική και ψυχική υγεία, στην αθλητική
απόδοση και στη συνέχιση της ενασχόλησης με τον αθλητισμό.

Οι ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ δίνουν τη δυνατότητα στους νεαρούς αθλητές να 
ευδοκιμήσουν τόσο στην αθλητική απόδοση όσο και στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη.

4 ΚΥΡΙΟΤΕΡΟΙ ΤΥΠΟΙ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ είναι η σωματική κακοποίηση, η ψυχολογική
κακοποίηση, η σεξουαλική κακοποίηση και η παραμέληση.

Όλοι οι εμπλεκόμενοι στον αθλητισμό έχουν από κοινού την ευθύνη για την προστασία των παιδιών.
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ΕΘΝΙΚΟ ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΟ ΠΛΑΊΣΙΟ 
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█ ΣΥΜΒΆΣΕΙΣ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΗΝΩΜΕΝΩΝ ΕΘΝΩΝ (ΟΗΕ)

█ ΣΥΜΒΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ (ΣτΕ)

█ ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ (ΕΕ)

█ ΕΘΝΙΚΉ ΝΟΜΟΘΕΣΊΑ

█ ΕΘΝΙΚΉ ΑΘΛΗΤΙΚΉ ΝΟΜΟΘΕΣΊΑ

█ ΕΘΝΙΚΌ ΣΧΈΔΙΟ ΔΡΆΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΏΝ ΑΠΌ
ΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΉ ΕΚΜΕΤΆΛΛΕΥΣΗ ( 2022 -2027)

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

ΕΘΝΙΚΟ ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΟ ΠΛΑΊΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ



• Προσδιορίστε και εξηγήστε τους βασικούς εθνικούς νόμους, τις
πολιτικές και τις διαδικασίες που ρυθμίζουν τα δικαιώματα, τη
διασφάλιση και την προστασία των παιδιών και εξηγήστε γιατί
θεωρούνται ως οι βασικοί.

• Προσδιορίστε τις πολιτικές -που συνδέονται με την προστασία των
παιδιών- που πρέπει να ακολουθούν οι ελληνικοί αθλητικοί
οργανισμοί προκειμένου να ενισχύσουν την κοινωνία απέναντι στη
θυματοποίηση των παιδιών (Εθνικό Πρωτόκολλο διαχείρισης
υποθέσεων, Εθνικό Αρχείο καταγραφής και παρακολούθησης
υποθέσεων, Εκπαίδευση επαγγελματιών, Ορισμός Υπευθύνων
Προστασίας Παιδιών).

• Εφαρμογή, με παραδείγματα, των εν λόγω κανονισμών στο πλαίσιο
του αθλητισμού.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΊ ΣΤΌΧΟΙ



-για τα δικαιώματα του παιδιού με τον Ν. 2101/1992

-για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία με τον Ν. 4074/2012

ΚΥΡΏΣΕΙΣ ΤΩΝ ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ ΤΟΥ 
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΗΝΩΜΈΝΩΝ ΕΘΝΏΝ

42



- για την προστασία των παιδιών από τη
σεξουαλική εκμετάλλευση και τη
σεξουαλική κακοποίηση (Lanzarote Conv)
με τον Ν.3727/2008

- για την καταπολέμηση της εμπορίας
ανθρώπων με τον Ν. 4216/2013

ΕΠΙΚΥΡΩΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ
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- 2011/93/ΕΕ για την καταπολέμηση της 
σεξουαλικής κακοποίησης & σεξουαλικής 
εκμετάλλευσης παιδιών και της παιδικής 
πορνογραφίας με τον Ν. 4267/2014

- 2012/29/ΕΕ για την προστασία των 
θυμάτων με τον Ν. 4478/2017 (ίδρυση 
"Σπιτιών για παιδιά")

ΥΙΟΘΕΤΗΣΗ ΤΗΣ ΟΔΗΓΊΑΣ ΤΗΣ 
ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ
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ΕΘΝΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΊΑ ΓΙΑ:

Αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας με τον Ν.3500/2006

Πρόληψη και αντιμετώπιση της παιδικής κακοποίησης και παραμέλησης με τον
Ν. 4837/2021

ΕΙΣΑΓΕΙ

ΚΑΘΟΡΙΖΕΙ 

Τον θεσμό του Υπεύθυνου Προστασίας Παιδιών (ΥΠΠ)

Τις αρμόδιες αρχές για την παρακολούθηση της 
εφαρμογής των μέτρων

Την υποχρέωση αναφοράς κάθε σχετικού περιστατικού.

Τη νομική προστασία του/της ΥΠΠΚΑΤΟΧΥΡΩΝΕΙ
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Τροποποιήσεις του Ποινικού Κώδικα
Άρθρα 336 - 352
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Ν. 2725/1999 & Ν. 4908/2022

Θέσπιση ως προαπαιτούμενου του πιστοποιητικού ποινικού
μητρώου για να υποβάλει ο προπονητής αίτηση για
επαγγελματική άδεια, το οποίο εκδίδεται από το Υπουργείο
Δικαιοσύνης και καλύπτει όλη την επικράτεια και απαιτείται
ανανέωση κάθε 5 χρόνια.

ΕΘΝΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΉ ΝΟΜΟΘΕΣΊΑ
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Περιλαμβάνει
- 11 πολιτικές
- 76 μέτρα (15 από αυτά σχετίζονται με τον 

αθλητισμό)

ΕΘΝΙΚΌ ΣΧΈΔΙΟ ΔΡΆΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΏΝ ΑΠΌ 
ΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΉ ΚΑΚΟΠΟΊΗΣΗ ΚΑΙ ΕΚΜΕΤΆΛΛΕΥΣΗ ( 2022 -2027)
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ΟΔΗΓΙΕΣ 

Διαβάστε το παρεχόμενο σενάριο και συζητήστε το με την ομάδα σας.

1. Αποφασίστε ποιες νομικές και κανονιστικές υποχρεώσεις εμπλέκονται στην
κατάσταση λόγω απαράδεκτης(-ων) συμπεριφοράς(-ών) και περιγράψτε τους
νομικούς κανονισμούς που ρυθμίζουν την εν λόγω συμπεριφορά.

2. Καταγράψτε τις απαντήσεις της ομάδας σας, παρέχοντας μια σύντομη αιτιολόγηση
ή βασικούς δείκτες που υποστηρίζουν την επιλογή σας.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ: ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΤΩΝ ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟΥ 
ΠΛΑΙΣΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΆΞΗ



Q & A



ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΑ ΜΗΝΥΜΑΤΑ 



ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΑ ΜΗΝΥΜΑΤΑ 

• Η εξέλιξη και η εφαρμογή του Εθνικού Σχεδίου Δράσης
προσανατολίζεται στη δημιουργία διαδικασιών για τη διασφάλιση των
παιδιών στην πράξη σύμφωνα με την εθνική νομοθεσία και τα
κανονιστικά πλαίσια.

• Το βασικό μήνυμα του έργο GUARD είναι ότι η Ελλάδα δεν είναι η
μόνη χώρα που αντιμετωπίζει και διαχειρίζεται προβλήματα σχετικά
με την προστασία των παιδιών αθλητών και φυσικά δεν είναι μόνη της
σε αυτή τη μάχη.
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ΡΟΛΟΙ & ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ

ΕΝΟΤΗΤΑ Ι.

3ο θέμα



█ ΡΌΛΟΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ CSO ΣΕ ΜΙΑ ΕΘΝΙΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

█ ΡΌΛΟΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ CSO ΣΕ ΜΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

█ ΡΌΛΟΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ CSO ΣΕ ΈΝΑ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

█ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΤΆΞΗ: ΑΝΑΓΝΏΡΙΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΏΝ ΡΌΛΩΝ ΚΑΙ ΕΥΘΥΝΏΝ ΤΟΥ
CSO ΣΕ ΈΝΑΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ

█ Q & A

ΡΟΛΟΙ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ (CHILD 
SAFEGUARDING OFFICER-CSOs)

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ



• Πλήρης κατανόηση του ρόλου ενός CSO σε έναν αθλητικό οργανισμό και της
διάκρισης μεταξύ των διαφόρων επιπέδων - ΕΟΕ/ΑO/αθλητικός σύλλογος,
προκειμένου να διασφαλίστεί το πλαίσιο της παιδικής προστασίας των
παιδιών στον αθλητισμό.

• Προσδιορισμός των αναγκών των οργανισμών του εθνικού αθλητικού
οικοσυστήματος για αποτελεσματική επικοινωνία και συντονισμό, καθώς και
παροχή υποστήριξης είτε στα θύματα είτε στους νεαρούς δράστες/θύτες.

• Διασφάλιση του πλαισίου ότι όλοι οι εμπλεκόμενοι στον αθλητισμό νέων
είναι εξοικειωμένοι με τις πολιτικές για την προστασία των παιδιών και τα
σημάδια κακοποίησης και παραμέλησης τους και γνωρίζουν πώς να θέτουν
προβληματισμούς για την προστασία των παιδιών.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΆ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ



 Ο Υπεύθυνος Παιδικής Προστασίας (CSO) ορίζεται από τον αθλητικό οργανισμό ως
υπεύθυνος για τη δημιουργία ενός ασφαλούς περιβάλλοντος στο οποίο τα παιδιά
μπορούν να συμμετέχουν σε αθλητικές δραστηριότητες προστατευμένα από κάθε
μορφή βλάβης και κακοποίησης.

 O CSO έχει τον πρώτο ρόλο στην ανάπτυξη, εφαρμογή και αναθεώρηση πολιτικών,
διαδικασιών και πρακτικών για την προστασία των παιδιών, και χρησιμεύει ως
κύριο σημείο επαφής για ζητήματα που σχετίζονται με την ευημερία των παιδιών.

 Καθήκον του είναι να διασφαλίσει ότι όλοι οι εμπλεκόμενοι στον αθλητισμό νέων
είναι εξοικειωμένοι με τις πολιτικές για την προστασία των παιδιών, κατανοούν τα
χαρακτηριστικά και τα σημάδια της κακοποίησης και παραμέλησης παιδιών και
γνωρίζουν πώς να θέτουν προβληματισμούς για την προστασία των παιδιών.

Υπεύθυνος Παιδικής Προστασίας (CSO)



 Να διασφαλίσει ότι κάθε Αθλητική Ομοσπονδία -μέλος της ΕΟΕ έχει ενσωματώσει στο
καταστατικό/κώδικα δεοντολογίας της εκείνες τις διατάξεις με τη σχετική αναφορά στους
κανόνες και κανονισμούς είτε της Διεθνούς Ομοσπονδίας του αθλήματος είτε της ΕΟΕ που
αναφέρονται στην παρεμπόδιση της κακοποίησης των παιδιών.

 Να διασφαλίσει και να εποπτεύει την αποτελεσματική εφαρμογή ενός συνεκτικού πλαισίου
παιδικής προστασίας μέσα στους κόλπους ΄της Αθλητικής Ομοσπονδίας

 Να επανεξετάζει και να επικαιροποιεί το εφαρμοζόμενο πλαίσιο.
 Να συντονίζει τη δημιουργία ενός καλά οργανωμένου, ασφαλούς και φροντιστικού

περιβάλλοντος υποστήριξης των επιζώντων από κάθε μορφής κακοποίησης ή παραβατικής
συμπεριφοράς μέσα στους κόλπους ΄της Αθλητικής Ομοσπονδίας .

 Να συμβάλει στην ανάπτυξη ικανοτήτων των CSO ΤΩΝ Αθλητικών Ομοσπονδιών μέσω
εκπαιδευτικών και επιμορφωτικών προγραμμάτων, υλικού ευαισθητοποίησης, συμβουλών
και υποστήριξης.

 Να δημιουργήσει σχέσεις εταίρων με διεθνείς και εθνικούς οργανισμούς για την
εκμετάλλευση πόρων, την αλληλοδιδακτική μάθηση και τις συζητήσεις για θέματα παιδικής
προστασίας

CSO της ΕΟΕ (I)



 Να διασφαλίσει την αποτελεσματική δίωξη των 
ενόχων ενώπιον της Επιτροπής Δεοντολογίας, 
Ακεραιότητας και Συμμόρφωσης της Ε.Ο.Ε.

 Να διασφαλίσει την παροχή υποστήριξης στους 
ενόχους, ιδίως στους ννεαρούς, προκειμένου να 
μην υποτροπιάσουν

 Να συλλέγει στοιχεία από τις Αθλητικές 
Ομοσπονδίες-μέλη για την προετοιμασία και 
υποβολή ετήσιας έκθεσης στις αρμόδιες αρχές 
με στόχο τη δημιουργία μιας χρήσιμης βάσης 
δεδομένων σχετικά με την προστασία των 
παιδιών. 

CSO της ΕΟΕ (ΙΙ)



 Να είναι το αρμόδιο πρόσωπο - ειδικά κατά τη διάρκεια
αγώνων/πρωταθλημάτων αλλά και κατά τη διάρκεια της
προπόνησης των Εθνικών Ομάδων, το οποίο θα δέχεται
οποιαδήποτε αναφορά/παράπονο/καταγγελία για κακοποίηση ή
παραμέληση, θα συγκεντρώνει όλες τις απαραίτητες
πληροφορίες μέσω συνέντευξης και θα αναφέρει και θα
παραδίδει αμέσως την υπόθεση, είτε εσωτερικά είτε εξωτερικά,
για διερεύνηση και τις περαιτέρω ενέργειες.

 Να χειρίζεται ευαίσθητες πληροφορίες με διακριτικότητα, χωρίς
να τις κοινοποιεί σε μη εξουσιοδοτημένα πρόσωπα,
προστατεύοντας έτσι την ιδιωτική ζωή και την αξιοπρέπεια των
εμπλεκομένων προσώπων, διασφαλίζοντας παράλληλα τη
διερεύνηση και την παρέμβαση.

 Να παρακολουθεί την υπόθεση σε όλες τις φάσεις της και να
ενημερώνει σχετικά όλους τους εμπλεκόμενους.

CSO της Αθλητικής Ομοσπονδίας (Ι)



 Να διασφαλίζει και να επιβλέπει την αποτελεσματική 
εφαρμογή ενός συνεκτικού πλαισίου παιδικής προστασίας 
στους συλλόγους του συγκεκριμένου αθλήματος σε όλη τη 
χώρα.

 Να προετοιμάσει σε συνεργασία με την ΕΟΕ και να 
παρουσιάσει στους συλλόγους έναν ΚΩΔΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 
με επίκεντρο την προστασία των παιδιών.

 Να οργανώσει σε συνεργασία με την ΕΟΕ ένα σχέδιο 
δραστηριοτήτων ευαισθητοποίησης και εκπαίδευσης των 
ενδιαφερομένων σε κάθε άθλημα, συμπεριλαμβανομένων 
των αθλητών, των προπονητών, του προσωπικού, των 
εθελοντών, των γονέων, των κηδεμόνων, παρέχοντας σαφείς 
κατευθυντήριες γραμμές ανάλογα με το ρόλο/ικανότητες του 
καθενός.

CSO της Αθλητικής Ομοσπονδίας (ΙΙ)



 Προωθεί μιας παιδοκεντρική προσέγγιση σε όλες τις διαδικασίες.
 Ευαισθητοποεί σχετικά με τη σημασία της ασφάλειας των παιδιών και

προάσπιση της μηδενικής ανοχής στην κακοποίηση και παραμέληση
των παιδιών.

 Διασφαλίζει ότι τα παιδιά είναι ενημερωμένα για τα δικαιώματά τους
και γνωρίζουν πού να αναφέρουν τις ανησυχίες τους ή να ζητήσουν
βοήθεια, προωθώντας παράλληλα το δικαίωμά τους να εκφράζουν τις
απόψεις, τα συναισθήματα και τις επιθυμίες τους σε όλα τα θέματα
που τα αφορούν.

 Ενδυναμώνει ισχυρούς δεσμούς με τους γονείς/φροντιστές των
αθλητών για την προώθηση του ασφαλούς αθλητισμού, των αξιών,
των απόψεων και των πρακτικών που κάνουν τον αθλητισμό
ευχάριστο για τα παιδιά.

 Παρακολουθεί τακτικά και αξιολογεί την αποτελεσματικότητα των
μέτρων και στρατηγικών που εφαρμόζονται με βάση συχνές
διαδικασίες εκτίμησης και αξιολόγησης των κινδύνων.

(ΙΙ)CSO της Αθλητικής Ομοσπονδίας (ΙΙΙ)



CSO της Αθλητικής Ομοσπονδίας (IV)

 Να ενεργεί ως το Μοναδικό Σημείο Επαφής (SPOC) και ως
σύνδεσμος με την ΕΟΕ στο πλαίσιο της συνεργασίας και του
συντονισμού, διασφαλίζοντας την ανταλλαγή γνώσεων και την
ισχυρή υποστήριξη για όσους μπορεί να κινδυνεύουν ή έχουν
υποστεί βλάβη.



 Να είναι το εντεταλμένο πρόσωπο που θα λαμβάνει κάθε
αναφορά/ενημέρωση/καταγγελία κακοποίησης ή παραμέλησης, θα
συγκεντρώνει όλες τις απαραίτητες πληροφορίες μέσω συνέντευξης και
θα αναφέρει και θα παραδίδει αμέσως την υπόθεση, είτε εσωτερικά είτε
εξωτερικά, για διερεύνηση και περαιτέρω ενέργειες.

 Να χειρίζεται ευαίσθητες πληροφορίες με διακριτικότητα, χωρίς να τις
κοινοποιεί σε μη εξουσιοδοτημένα πρόσωπα, προστατεύοντας έτσι την
ιδιωτική ζωή και την αξιοπρέπεια των εμπλεκομένων προσώπων,
διασφαλίζοντας παράλληλα τη διερεύνηση και την παρέμβαση.

 Να παρακολουθεί την υπόθεση σε όλες τις φάσεις της και να
ενημερώνει σχετικά όλους τους εμπλεκόμενους.

CSO του Συλλόγου (I)



CSO του Συλλόγου (II)

 Να διασφαλίζει και να επιβλέπει την αποτελεσματική εφαρμογή του ΚΩΔΙΚΑ
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ που έχει θεσπίσει η Αθλητική Ομοσπονδία με επίκεντρο τη
διασφάλιση των παιδιών.

 Να ενεργεί ως Μοναδικό Σημείο Επαφής (SPOC) και ως σύνδεσμος με την 
Αθλητική Ομοσπονδία στο πλαίσιο της συνεργασίας και του συντονισμού, 
διασφαλίζοντας την ανταλλαγή γνώσεων και την ισχυρή υποστήριξη όσων 
μπορεί να κινδυνεύουν ή έχουν υποστεί βλάβη.



ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΤΆΞΗ - ΑΝΑΓΝΏΡΙΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΏΝ ΡΌΛΩΝ ΚΑΙ 
ΑΡΜΟΔΙΟΤΉΤΩΝ ΕΝΌΣ CSO ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΎΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎΣ



ΟΔΗΓΙΕΣ

Διαβάστε το παρεχόμενο σενάριο και συζητήστε το με την ομάδα σας.
1. Αποφασίστε τι μπορεί να συνεισφέρει ένας CSO προκειμένου να

προστατευθεί το παιδί-αθλητής.
2. Καταγράψτε τις απαντήσεις της ομάδας σας, παρέχοντας μια σύντομη

εξήγηση ή βασικούς δείκτες που υποστηρίζουν την επιλογή σας.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΤΆΞΗ - ΑΝΑΓΝΏΡΙΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΏΝ ΡΌΛΩΝ ΚΑΙ 
ΑΡΜΟΔΙΟΤΉΤΩΝ ΕΝΌΣ ΣΣΟ ΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΎΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎΣ



Q & A



ΠΕΡΊΛΗΨΗ & ΒΑΣΙΚΆ ΜΗΝΎΜΑΤΑ



ΠΕΡΊΛΗΨΗ & ΒΑΣΙΚΆ ΜΗΝΎΜΑΤΑ

• Ανεξάρτητα από το επίπεδό του, το κύριο αντικείμενο ενός Αθλητικού
Οργανισμού είναι να συμβάλει περαιτέρω στην ανάπτυξη του
αθλητισμού και στην προώθηση αξιών καθώς και ενός υγιούς τρόπου
ζωής, δημιουργώντας ένα θετικό αθλητικό περιβάλλον και εμπνέοντας -
ιδίως τα παιδιά- να συμμετέχουν στον αθλητισμό.

• Ανεξάρτητα από το επίπεδό του, κάθε αθλητικός οργανισμός χρειάζεται
ένα Ενιαίο Σημείο Επαφής (SPOC) για την αντιμετώπιση των θεμάτων
προστασίας των παιδιών και τη διασφάλιση των συνθηκών για την
απρόσκοπτη ενασχόλησή τους με τον αθλητισμό.




